
津田生涯学習市民センター 活動委員会事業

とき 令和元年11月27日（水） 午前10時から正午
ばしょ 津田生涯学習市民センター ４階 第1集会室

枚方市津田北町2の25の3

定員 先着20名 ※ご参加は成人女性に限ります。
参加費 200円
お申込み 11月1日（金） 午前10時より 津田生涯学習市民センターまで
電話 050 7102 3139 FAX 072 859 6600  

伝統的な遊びの一つ、折り紙。
近年、手先を使った精密な動きによる
脳の活性化の効果が見直され、

高齢者のリハビリにも活用されています。

今回、この折り紙を使って、
鶴と亀の縁起物飾りを作ってみませんか。
完成品はお正月飾りとしても活用頂けます。

女性向け講座

長寿を折る
～かわり鶴と亀～


